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PARA VIVIR SIN CRISIS

La necesidad aguza el ingenio y nos ensena a discernir lo accesorio de lo
importante. Por ejemplo, gue es posible gastar mucho menos en casa sin
renunciar a nuestro ideal de habitat. No se trata de apretarse el cinturdn,
sino de repensar nuestro modo de vida con inteligencia e imaginacion.

POR DAVID QUESADA

— lpasadoafiola facturaeléctricasubié
— mas del 11% para el consumidor do-

| méstico, y en 2012 la tendencia po-
dria acentuarse por el aumento del déficit
de tarifa eléctrica —la diferencia entre lo
que cuesta producir la energia y el precio
final que paga el consumidor—. De ahi la
importancia de ajustar al méximo el gasto

en casa. Es lo bueno que tiene la crisis, que

nos empuja a ver las cosas de otromodo y a
ser mas conscientes de los recursos dispo-
nibles. Este es el objetivo de las siguientes
propuestas. Ideas practicas e imaginativas
paraahorrarenergfay reinventarnos como
ciudadanos responsables. Pequefios gestos
que unidos forman un gran cambio. m

Unreto asumible.
En el entorno doméstico
se pueden ahorrar recur-
sos con medidas relativa-
mente sencillas. Proyecto
de Doris Schaeffler.
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FL GASTO DE ENERGIA SE PUEDE
REDUCIRENTREEL 10Y EL 40% CON
MEDIDAS DE COSTE BAJO ONULO
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PROYECTO: HELIN & CO ARCHITECTS. FOTO: MANDI TUOMINEN

1. La huerta en casa. Banco mavil
para cultivar vegetales, de Susanna
Cots para Camamilla Design. 2. La
dimensidn del asunto. El gasto de
energia en los hogares supone el 17%

del consumo energético total en
Esparia, segun el IDAE. 3. Confort
practico. Un buen disefio interior
puede contribuir al ahorro sacando
el maximo partido de la luz natural.

01 LA ERA DD AUTOCONSUMO

Huertos urbanos, sistemas de generacidn y reuti-
lizacion de energia domésticos, redes de inter-
cambio de productos descentralizadas... Estamos
en los albores de un cambio profundo de alcance
insospechado: la posibilidad de convertirnos de
meros consumidores en productores auténomos.

02 ENERGIA A DOMICILIO

Un nueva normativa aprobada en noviembre
(RD1699/2011) permitira en el futuro alas
instalaciones de produccién de energia renovable
de pequefa potencia (entre ellas, las viviendas)
consumir toda la energia que generen sin tener
que venderla obligatoriamente a la red.

03 PRODUCIR SALE A CUENTA

Segun el Instituto para la Diversificacién y el
Ahorro Energético (IDAE), el coste de la electri-
cidad fotovoltaica serd mas barato que la tarifa
eléctrica en apenas tres afios. Para la patronal del
sector (ASIF), el autoconsumo ya es mds rentable
en zonas de fuerte insolacién como Canarias.

04 CONTADORESINTELIGENTES

La sustitucién de los viejos contadores magnéti-
cos por smart meters o contadores digitales, que
no solo miden el consumo de energia sino que Lo
registran en tiempo real, permitird que el usuario
tome decisiones como cambiar de tarifa automa-
ticamente en funcién de sus necesidades.

05 MEDIDORES ELECTRICOS

Los medidores de consumo eléctrico permiten
hacer un seguimiento del consumo eléctrico de
electrodomésticos, ordenadores, periféricos,
etcétera. Los hay de dos tipos: medidores de con-
sumo individual (a partir de 15 €) e inaldmbricos
de consumo de todos los equipos.

06 LABIBLIADEL AHORRO

La Guia Préctica de la Energfa editada por el
IDAE contiene informacidn exhaustiva y consejos
practicos sobre consumo, y pautas de ahorro
energético en el hogar y en el transporte privado.
La dltima edicién es de 2010. La versidén electro-
nica se puede descargar en la web www.idae.es

07 HERRAMIENTAS EN LINEA

Las empresas de suministro suelen incluir en sus
portales aplicaciones para calcular el consumo
energético y determinar las mejores opciones

de ahorro. En www.ahorratuenergia.es se puede
obtener un informe energético gratuito de la casa
en funcidn de su tipologia y ubicacion.

08 TARIFAS ADAPTADAS

Si se puede trasladar al menos el 30% del consu-
mo de electricidad a la franja horaria entre las 10
de lanochey las 12 de la mafiana se puede optar
por la Tarifa de Discriminacidn Horaria (TDH), un
57% mas barata que la normal. Esto aporta un
ahorro minimo del 10% en la factura.

09 CONSUMO “"VAMPIRO"

Los aparatos electrénicos en modo standby gas-
tan el 2,3% del total de electricidad en Espafay el
6,6% en el &mbito doméstico. Es lo que se conoce
como consumo “vampiro”. Televisores, descodifi-
cadores TDT y DVD, los gue més gastan, segun la
Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCU).

10 PRACTICASREGLETAS

Una buenaidea es conectar los equipos —excepto
aquellos que se desconfiguren al desenchufar-
los—a “ladrones” 0 bases de conexidén multiple
con interruptor de apagado. De este modo apaga-
remos los equipos conectados al mismo tiempo

y evitaremos ese consumo residual.

11 OJO CON LOS CARGADORES

Es conveniente desconectar los cargadores de
los equipos portatiles (ordenadores portatiles,
mdviles, consolas de juegos, etc.) y de baterias
cuando ya se han cargado: aunque la carga haya
llegado al 100% siguen consumiendo energia.
Por eso al tocarlos estan calientes.

12 AHORRO EN ILUMINACION

La aplicacién lluminar la Casa, de Osram (www.
osram.es) permite calcular el ahorroen kWhy su
equivalente en emisiones de CO, y euros susti-
tuyendo las viejas ldmparas por modelos de bajo
consumo (obviamente de la misma marca) segun
laestanciay el tipo de luminaria.
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UNA INSTALACION FOTOVOLTAICA DE
5 KW COSTABA 32.500 € EN 2008; HOY
SE PUEDE CONSEGUIR POR 12.000 €

1. Monomando. Los mezcladores
monomando consumen menos agua
que los grifos independientes. Modelo
Focus 240, de Hansgrohe. 2. Centro
de eficiencia. Espacio tecnoldgi-

co por excelencia, la cocina es el
principal foco de ahorro energético
potencial de la casa. 3. Sol y nada
mas. Cocina solar Lapin Kulta, disefio
de Marti Guixé y Antto Melasniemi.
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1. La nueva luz. Lampara fluores-
cente compacta, de LED y halégena,
de GE Lighting. 2 y 3. Gasto encu-
bierto. Televisores, consolas y DVD
son los aparatos electronicos que

LOS APARATOS
ELECTRONICOS
GASTAN EN
MODO STANDBY
EL 6,6% DE LA
ELECTRICIDAD
DE UNA CASA

mas consumen en modo standby. En
la silueta, modelo de Loewe. 4. Toda
una vida. Algunos LED tienen una
duracién nominal de 50.000 horas.
Luminaria BE Light, de QisDesign.

ARQUITECTO: MARIO LOURQ. FOTO: JUAN RODRIGUEZ
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13 RENTABILIDAD ALAVISTA

Segun GE Lighting, las bombillas de ahorro ener-
gético cuestan de dos a cuatro veces mads que las
tradicionales, pero también suelen durar entre
cinco y diez veces mas. Esto permite un ahorro de
3 a6 euros por ldmpara al afio, asi que la recupe-
racion de la inversion se puede ver en meses.

14 LUZ INSTANTANEA

Se acaba uno de los inconvenientes de las ldmpa-
ras fluorescentes compactas (CFL). Gracias a las
mejoras tecnoldgicas, las nuevas bombillas de
ahorro energético proporcionan luz instanténea
(0,3 segundos) y con un encendido mas rapido a
plena potencia que las anteriores bombillas.

15 LAMEJOR FUENTE DE LUZ

Las CFL son la mejor opcidn para la iluminacién
ambiental general, pero debido a su elevado
precio no son aptas para habitaciones en las que
solo permanecen encendidas en periodos cortos.
En este caso, la alternativa mas eficiente son las
ldmparas haldgenas de bajo consumo.

16 INVERSION DE FUTURO

Para que lailuminacién LED tenga una buena
aceptacion en el entorno doméstico los precios
deberdn bajar. Actualmente una ldmpara LED de
sustitucion de una incandescente de 60 W cuesta
45 euros. Se espera que ese precio baje de los 7
euros dentro de ocho o nueve afios.

17 UNBUEN EJEMPLO

Junkers ha abierto las puertas de su casa eficien-
te en Rivas Vaciamadrid. En ella, la firma muestra
como es posible hacer del hogar un lugar de méxi-
mo confort y respetuoso con el medio ambiente a
través de soluciones que permiten reducir hasta
un 45% los gastos en la factura del gas.

18 TEMPERATURA DE CONFORT

Eninvierno, una temperaturaentre 19°Cy 21°C
dentro de casa es suficiente para la mayoria de
personas. Ademas, por la noche, en los dormito-
rios basta tener una temperaturade 15°Ca17°C
para sentirnos comodos. Cada grado de mas
incrementa el gasto de energia un 8 %.

19 COMODIDAD SIN EXAGERAR

No hay que abusar del aire acondicionado. Los ex-
pertos aseguran que una diferencia de tempera-
tura superior a los 12 grados entre el interior y el
exterior no es saludable. En verano, una tempera-
tura de 26 grados y ropa ligera es suficiente para
estar cdmodo en el interior de la vivienda.

20 CLIMAPROGRAMADO

Silavivienda esta vacfa durante varias horas al
dia se recomienda sustituir el termostato normal
por otro programable en el que se pueda fijar las
temperaturas en diferentes franjas horarias. No
necesita de obra algunay su precio en el mercado
oscila entre los 150 y los 200 euros.

21 LABIOMASA SALE A CUENTA

Segun el IDAE calentarse con pellets es un 60%
mas barato que hacerlo con gaséleo. El coste de
produccidén de energia (kilovatio hora) con
gasoleo C era, a precios de noviembre, de 8,20
céntimos de euro, mientras que el de pellets de
madera a granel se situaba en 3,38 c€/kWh.

22 APARATOS BITERMICOS

Los electrodomésticos bitérmicos cuentan con
tomas separadas para agua caliente y fria, por

lo que no necesitan resistencia para calentar el
agua. Esto ahorra energia —siempre que la entra-
da de agua caliente al aparato sea lo mas répida
posible-y acorta el tiempo de lavado.

23 ABAJA TEMPERATURA

Las lavadoras emplean entre el 80y el 85% de la
energfa que consumen para calentar el agua, por
lo que es muy importante recurrir a los progra-
mas de baja temperatura (excepto en casos de
ropa muy sucia). Ademas, con los detergentes
actuales lavar en frio ya no es problema.

24 COCINAR CON SENTIDO

Aprovechar el calor residual de la placa eléctrica
para finalizar la coccidn (especialmente en las
vitrocerdmicas), cocinar con recipientes iguales
0 mayores que la zona de coccidn, y utilizar la
olla exprés siempre que la receta lo permita son
medidas que ayudan a gastar menos en la cocina.

PROYECTO: ESTUDIO B720. FOTO: ADRIA GOULA
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UNA TEMPERATURA DE ENTRE 30°C
Y 35PC ES SUFICIENTE PARA SENTIRSE
COMODO EN EL ASEO PERSONAL
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1. Limitador de caudal. Termostato
Ecostat Select, de Hansgrohe, con
funcién EcoStop que reduce el flujo de
agua hasta un 50%. 2. Buen mante-
nimiento. Los goteos y fugas de los

grifos pueden suponer una pérdida de
100 litros de agua al mes. 3. Calor
residual. Las cocinas eléctricas
permiten aprovechar el calor residual
para la coccién una vez apagadas.



1. Smartphone. Teléfono movil de
Ichiro lwasaki paraiida. 2. El centro
del entretenimiento. Los nuevos
televisores, con capacidad para repro-
ducir video HD y conexion a Internet,

LA TECNOLOGIA IP
AYUDA A REDUCIR LA
FACTURA DEL TELEFONO

permiten prescindir de dispositivos
periféricos. 3. Dos en uno. Scope,
video intercomunicador y teléfono fijo
inalambrico en uno. En laimagen, con
el videoportero Vario. De Siedle.

PROYECTO DE BELEN DOMECQ Y ESTUDIO A-CERO. FOTO: EUGENI PONS

25 GASTRONOMIA SOLAR

Proyectos como Lapin Kulta Solar Kitchen, de
Marti Guixé y Antto Melasniemi, demuestran que
es posible cocinar solo con los rayos del sol. Un
método que ademas proporciona una experiencia
culinaria distinta ya que afecta de modo diferente
al gustoy la textura de los alimentos.

26 COSECHA PROPIA

Las mesas de cultivo para balconesy terrazas son
una buena opcion para cultivar vegetales y aro-
méticas en casa: horturba.com, compraecologic.
com. También hay firmas de electrodomésticos y
mobiliario (Smeg, Arclinea'y sumodelo Lignum et
Lapis) que integran invernaderos en sus modelos.

27 VENTAJAS DEINTERNET

La Red puede ser un buen aliado para controlar la
factura del teléfono. Gracias a la tecnologia Py a
programas como Skype o Messenger se pueden
realizar llamadas a mdviles, fijos y nimeros del
extranjero gratis (si el destinatario utiliza el mis-
mo programa) o a precios muy competitivos.

28 MENSAJES SIN COSTE

Siel mdvil es de Ultima generacidn y cuenta con
una tarifa de datos, las aplicaciones de mensaje-
ria multimedia (como por ejemplo Whatsapp, Ping
Chat! o Kik Messenger) son una solucién rentable
para reducir el coste de la factura del movil: en
lugar de hablar, se mensajea sin sobrecostes.

29 TECNOLOGIAENEL SALON

Sony ha colaborado con dos interioristas, Lisa
Roberts y Agnieszka Debska, en la creacién de
un video, El interiorismo del saldn (http://www.
youtube.com/watch?v=z4_drHP85k8), pensado
para la gente que quiere decorar el salén inte-
grando la tecnologia en el disefio.

30 DISENADORES FREE LANCE

La linea de luminarias A(dd) Y(our) O(wn), realiza-
da por Ryan Frank con objetos cotidianos (cestas,
cubos), nos ensefia la posibilidad de experimentar
con el disefio y la personalizacién de nuestros
propios objetos. Con imaginacién y un miimo
sentido estético no hay limites a la creatividad.



