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tendencias gastro

Auto Rosellón, en Barcelona, es
una casa de comidas cool con 
propuestas healthy divertidas,
 creativas y muy ricas. Ofrece

cuatro menús de grupo navideños
(entre 29 € y 45 €). Rosselló, 182.

En la copa... 1. Miranda d’Espiells, un elegante chardonnay 
ecológico de Juvé (12 €).  2. Gran Juvé & Camps 2015, la primera añada 
ecológica del gran cava (35,65 €). 3. Aroa Gorena, un DO Navarra de 
Vintae, ecológico y vegano (13,50 €). 4. The Botanist, única ginebra de la 
isla escocesa de Islay, elaborada con 22 botánicos autóctonos (39,95 €).

Green

mesas
    estilo

1. The Eleven House,
una bella casa-boutique
en Peratallada (Girona),

vende teteras estilo
wabi-sabi diseño de

Susanna Cots (85 €). 
2. Almaoliva BIO, 

elaborado en Córdoba, 
es el mejor AOVE

ecológico del mundo 
según la guía Evooleum.

3. Sibarium nos
recomienda las catanias 
bio de Cudiè (almendra 

con chocolate 
negro, 4,50 €).

Zara Home cuenta con diversas
porcelanas con diseños en

forma de acebo en su
colección Navidad 2019. 
Este bol cuesta 15,99 €.
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La Redoute Interieurs
propone vestir la mesa

de fiesta de color blanco
con detalles dorados y

puntos de luz cálida.
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IdEAS “GASTROnAvIdEñAS” pARA 
TOdOS LOS GuSTOS: Naturales 

para las chIcas “greeN”, 
sOfIstIcaDas para las que NO 
escatImaN eN celebracIONes, 
caNallas para alterNatIVas y  

muy femeNINas para laDIes.

POR ISABEL LOSCERTALES

con

192-196 t. Navidades gourmetFOK.indd   192 11/8/19   10:03 AM


